
 

 ACTIVITES DE LA SEMAINE 

LUNDI 
02.03.26 

 
Gymnastique Douce 

10:15 hres- Salle polyvalente 

 
Tricot 

14:30 hres – l’Atelier 

MARDI 
03.03.36 

   
Remue-méninges 

 10:15 hres – Salle polyvalente 

 
Répétition chœur du Home 

15:15 hres – Salle polyvalente 

MERCREDI 
04.03.26 

 
Messe                                      

10:15 hres - Chapelle 

 
Fondue 

11:30 hres – Salle à manger 

JEUDI 
05.03.26 

  
Préparation soupe de Chalet + 

dîner (sur inscription) 

09:00 hres – l’Atelier 

 
 

Contes avec Xavier Alfonso 
15:00 hres – Salle polyvalente 

VENDREDI 
06.03.26 

 

 
 
 
 

Temps individuel 

 
 
 
 

Voyage sensoriel 
15:00 hres - Salle polyvalente 

SAMEDI 
07.03.26 

Confection de pâtisserie 
10:00 hres - l’Atelier 

 
Jeux de cartes et société 

15:00 hres – Salle polyvalente 

 


